
بلههه گل ختمی@13#:آیا گیاه درمانی هست که نیش مار را از بین ببرد ؟

مراحل انجام

:گام اول

خاک بهداشتی و بذر گل ختمی را آماده کنید.
:گام دوم

بذر گل ختمی را داخل گلدان مورد نظر بریزید و آب
بدهید (به صورت مه پاش ).

:گام سوم

:گام چهارم

گل ختمی پس از حدود 10 روز از جوانه زدن اماده هست
و میتوان از
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بذر ختمی پس از حدود 5 الی 9 روز (بستگی به محیط)
شروع به جوانه زدن میکنند و آن را میتوان انتقال به گلدان

بزرگ تر داد .

آن استفاده کرد به دو صورت : دمنوش های ختمی و گل
های خشک شده

که میتوان از آن ها برای تاکثیر استفاده کرد.

:خواص ختمی
تب می تواند نشانه این باشد که بدن

شما در برابر حضور باکتری ها یا
ویروس هایی که به سنگر سیستم

ایمنی حمله می کنند، دفاع می کند.
در این نقطه، گل ختمی می تواند
فردی که تب دارد را درمان کند.

چیزی که باعث می شود گل ختمی
برای درمان تب داشته باشد، وجود
خواص ضد عفونی اش است. این
گیاه به رفع گرفتگی بینی و درمان
علائم سرماخوردگی کمک خواهد

کرد ، که منجر به درمان طبیعی تب
می شود.

این منفعت از زمان های باستان
مورد استفاده قرار گرفته است،
بنابراین شک نداشته باشید که از

گل ختمی به عنوان درمان تب
استفاده کنید. برای این نکات، شما

می توانید یک فنجان چای گل ختمی
را برای تسکین تب بنوشید.
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